Skolni éasopis ZS a MS Husinec-ReZ

Uvodnik
Mili ¢tenari,

v tomto cisle jsme
se zamérili na sportovni
tematiku. Zjistili jsme pro d o4
vas podrobnosti o krouzku
Krav Maga, ktery je nejen
bojovy sport. Zeptali jsme
se v anketé zakl na sporty,
kterym se vénuji mimo
$kolu. Cteni je hodné, ale
na zabavu se muzete také
tésit. Tak si to vSe moc
uzijte!
-hni-
Rozhovor s Tomasem
Koprivou, trenérem Krav Maga

Jak dlouho uéite Krav Magu?
Skolu sebeobrany Krav Maga a bojovych
sportil provozuji deset let.

Jaké vsechny sporty jste ucil a ucite?

40 let uéim deéti v radé sportovnich disciplin.

Trénoval jsem tenis, basketbal, kondi¢ni
pripravu u tenisu, fotbalu i basketu a nyni
ucim bezpecné chovani, sebeobranu

a bojové sporty déti a mladez od tii do 18 let.

Proc zrovna Krav Maga?

Vybral jsem si v pocatcich tuto sebeobranu
pro jeji komplexnost a univerzalni vyuziti
pro déti od téch nejmladsich az po dospélé,
udit se zejména predchazet nebezpeci
bezpeénym chovanim. Pokud se to vezme
za spravny konec, da se naucit i déti ve Skole
a Skolce branit v kolektivu osobni bublinu
svoji i téch ostatnich kolem sebe,
neubliZovat si, respektovat se navzajem

a respektovat dospélaky.

Co Vas primélo ucit sebeobranu

a bojové sporty?

Protoze jsem vidé€l, jak se k sobé dospélaci

i déti vice a vice osklivé chovaji. A ¢asto

je to vidét i na socialnich sitich, ve sportu
atd. Bojové sporty a uméni ale umi
vychovavat, to je historicky dokazané. A tak
jsem vytvoril nase ,,Bezpeci pro déti“, kde
ucéime déti byt bojovniky pro Zivot. U¢ime

Fotohadanka

Tusite, kam vede otvor
v tomto boxu?
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prazdniny.

» V druhém breznovém tydnu probihal
ve Skole a Skolce sbér papiru (foto 1). Vitézna
2. A dostala za odménu dort.

klokan.

Morenu.

nikoliv zazraky a ,fake“, ale snazime
se vybrat pro kazdy vek to, co opravdu
funguje.

V ¢éem Krav Maga spociva?

Je to systém sebeobrannych technik, takové
MMA pro Zivot. U¢inna je viak opravdu
pouze tehdy, pokud je trénink propojeny

i s tréninkem bojovych sporti

a vSestrannych pohybovych dovednosti,
jakymi jsou béh, kotouly, pady, silovy
trénink atd. Pokud se tak s tim pracuje, tak
si bereme a stale inovujeme

to nejpouzitelnéjsi ze vsech starych i novych
bojovych sportti a umeéni.

Jaky je rozdil mezi Krav Magou

a Karate?

Karate je tradi¢ni japonské bojové umeéni,
které se stalo i sportem a Krav Maga byla
vytvorena sportovcem a zapasnikem
slovenského ptivodu Imi Lichtenfeldem

na konci 2.svétové valky, ktery nasledné
tento systém rozvijel se svymi zaky v Izraeli.
Krav Maga se stala nejdrive bojem z blizka
pro ozbrojené slozky a postupné pozde€ji pro
civilisty a déti. Ale je dilezita jedna pravda,
zadny bojovy styl neni nejdokonalejsi, lepsi
¢i horsi, ale je vzdy bud’ dobry ¢i Spatny zak
nebo trenér. TakzZe vSe miiZe fungovat,
pokud se to dobte nauc¢ime.

Pouzivate néjaké pomucky a vystroj?
Pouzivaji se u pokrocilejsich rukavice

» Prvni tyden v bireznu u nas byly jarni

> V péatek 13. brezna probéhl Den matematiky
(foto 2) a tyden na to se psal Matematicky

> 20. biezna vynesla LMS Sovi¢ka do Vltavy

> Ve ctvrtek 26. biezna probéhla Noc
s Andersenem — zabavny vecer s tématem
knih a s prespanim ve skole.

» V letosnim skolnim doprovodném projektu
Ovoce do kol péstuji zaci melouny.

-mat-, -kap-,-sab-,-ade-,-tor-,-taj-,-spa-

2) Autorka Adéla P., 4. A

a chranice, jako pomticky napt. molitanové
tyCe, malé a velké lapy, tatami. Dospéli

a samoziejme policisté a vojaci se uci
obranu proti ozbrojenému tuto¢nikovi,

tj. proti riznym zbranim, u déti to nikdy
neucime, je nebezpecéné si myslet,

Ze se zbrani ubrani nékdo par hodinami
tréninku nebo Ze se to bude ucit dite.

Ucite krouzky i pro dospélé?

Ano, trénujeme jednou tydné i dospélé
sverence.

Kolik déti v ReZi na pateé¢ni krouzek
chodi?

V Rezi chodi na Krav Magu v priimeéru

12 déti, radi privitame dalsi.

Pokracovani na druhé strané



Pokracovani rozhovoru Pokus se snézenkou

Jak Vas to bavi?

Déla mi radost pracovat s détmi, poméahat jim, udit je respektovat
ito, Ze jsou kazdy jiny, je izasné vidét, jak se z nich stavaji ¢asto
fajn lidé. Odesel jsem z tplné jiného oboru s rozhodnutim,

Ze uz budu vénovat veskerou energii jen détem a nasemu ,,Bezpeci
pro déti“. Letos se ndm povedlo, Ze se nase sebeobrana dostava

i do télocviku ve skolach, jsme jedni z prvnich v nasi republice, kdo
to takto déla.

Jaky jiny sport byste ted’ délal, kdyby to nemély byt
bojové sporty?

Za cely zivot jsem délal hodné sportti, béh, lyzovani, tenis,
basketbal, lezeni a dalsi, u nékterych jsem ztstal. I pti praci s détmi
se rad vracim k vSestrannosti, takze k vSestrannému kondi¢nimu
tréninku u basketbalu, tenisu atd., aby déti mély zdravé pohybové
navyky a nenidily si télo jednostrannou a nesmyslnou zatézi.

Chtél jsem vyzkouset, jestli se snézence obarvi kvét, kdyz

se da do barevného inkoustu. Mama jednou dostala takovou
modrou orchidej. Magda z lesni $kolky mi dovolila utrhnout
jednu jejich snézenku, protoZe u nas jesté nekvetly. Dal jsem
ji do vazi¢ky s vodou a inkoustem (¢ervenym, protoze jsme
neméli modry) a nechal ji v ném pres noc. Rano byla cela
rizova.

-mat-,-kap-,-sab-,-ade-,-tor-,-taj-,-spa- Autor Matyas M., 2. A

Anketa — Sport, kterému Doplnovacka 1 Pateéni sportovni krouZzek v nasi $kole
se pravidelné vénujeme 1 G 2 Soutéz ve sportu
2 ~ 3 Hraje se s raketou a kosicky
Redaktofi se vydali do tiid s anketnimi listky 4 Tady se skace, béha a hazi
a zjistili, kterym sportiim se zaci vénuji: 3 N 5 Hokej s mickem
2. A: fotbal, atletika, krav maga, gymnastika, 4 T 6 RyChler{ nez ch/uze -
judo, jizda na kole, tanec, florbal, kolobézka, > L 7 Japonske bojové umeéni
parkur 6 E 8 Hra s tenisdkem a raketou
Sport, kde se déla provaz, hvézda, stojka
3. A: tanec, atletika, fotbal, krav maga, joga, 7 U 9P , . L
by . ; 10 Sport v bazénu
jizda na koni, street dance, florbal, tenis 8 S i .
11 Hraje se na led€ s pukem
4. A: street dance, jezdéni na koni, fotbal, 9 12 Béha se tu a skace pres prekazky
florbal, gymnastika, plavani, brusleni 10 A
5. A: karate, tanec, hazen4, fotbal, krav 11 J Tajenka: _
maga, florbal, vybijena, béh, in-line brusle, 12 et
volejbal, plavani " -
-kap-,-sab-,-ade- -tor-,-taj- Autori: Adéla P., 4. A, Karolina P., 3. Aa Tadeds J., 5. A
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ResSeni

Fotohadanka: Pusa baterkoZrouta na schodisti
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Autorka vzhledu husy v logu na prvni strané je tento mesic Karolina P., 3. A
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