Adaptaéni mésic v LMS Sovi¢ky 2021/2022

Prvni tyden

V prvnim tydnu v z&ii minulého roku byly ob¢ pani ucitelky na ranni sméné, aby si dité vytvotilo
stejny vztah k nim obéma. Protoze mame letos uz ostfilené Sovicky, tak za¢iname klasicky — rano
bude vitat déti pouze jedna pani ucitelka. Probehne vzajemné seznamovani, seznamovani déti
s maringotkami a zahradou, se znackou, prostiedim, ulozenim osobnich véci déti, plnénim
spolecenskych a hygienickych pozadavkil, seznameni se stolovanim (Miluskou) apod. Po svacing
pfijde druhd pani uditelka a na obéd Zdenka (dal§i pomocni¢ek do naseho tymu — déti ji znaji
z minulého roku). Doporucuji déti vyzvednout po obéd¢€. Je mozné ve 12 hodin na zahrad¢ dolni
$kolky, nebo v 12.45 v zazemi LMS.

Druhy tyden
V druhém tydnu mizeme po dohodé s ucitelkou prodlouzit pobyt ditéte v LMS na cely den.
Pfipomindm — pfineste si spacacek!!! Doporucuji déti vyzvednout hned po odpoledni svacince
(15.15 hodin).

Treti tyden

Nékteré déti jiz zvladnou pobyt v LMS po cely den bez sebemensich problémi. Délka pobytu
zavisi predev§im na psychice ditéte a jeho zvladnuti rezimu v LMS a odlouéeni od rodiny. Nemé
smysl spéchat na prodluzovani doby pobytu ditéte v LMS. V tivahu jsou samozfejmé brany také
moznosti rodicu.

Nejvétsi obavy maji déti z odpoledniho odpocinku. Jakmile ziské dité€ pocit bezpeci, je sebejisté a
spokojené, do Skolky na odpocinek se t&si, je vyhrano. Nejen ucitelka, ale predevS§im rodice by
méli s ditétem o odpolednim odpocinku pfedem mluvit, vybrat doma vhodnou hracku, ktera na né
bude ve spaci maringotce ¢ekat, pfinést oblibenou pohddkovou knizku na ¢teni, cviéné se vyspat
ve spacacku. Déti, které neusnou, mohou odchézet v tichosti ven. Tam na n¢€ bude ¢ekat druhd pani
ucitelka s odpolednim programem. Trvame ale na odpocinku minimaln¢ 20 minut (¢tend pohadka,
ukolébavka)



Zde piikladdm néco pro inspiraci

OSAMOSTATNUJTE SVE DITE -
CO BY MELO TRILETE DITE UMET PRED VSTUPEM DO MS$

Chcete, aby se vase dité citilo v mateiské $kole dobie?
Chcete mu usnadnit prechod z domova do kolektiva?

Mime pro vas nékolik zikladnich informaci:

F Hygiena
¢ Samostatné pouzivat toaletu
¢  Umyt si ruce mydlem a samo se utfit

* Pouzivat kapesnik, vysmrkat se

E Oblékani

¢ Obléknout a sviéknout s malou dopomoci dospélého (zipy, tkanicky,
knofliky)

¢ Poznat si své obleeni

¢ Obout a vyzout si boty (vazani tkanitek neni vyzadovano, je lepsi pofidit
ditéti do §kolky boty na suchy zip &i jiny zplsob zapinani, ktery dité samo
zvladne)

o Slozit si svoje obleteni

F Stolovani
¢ Pit z hmku, ze sklenicky
o Drzet 1zici, umét s ni jist
o Prijidle sedét u stolu, udrzovat Eistotu

¥ Komunikace a spoluprice

Rici, co chce, potiebuje

Znat zakladni pravidla slusného chovani (pozdravit, podékovat, poprosit)
Reagovat na pokyny uéitelky, dodrzovat kazen

Poznat si svoji znatku v M

Uklidit si po sobé hratky

Odloudit se na chvili od rodich

F Jiné dovednosti
¢ Chodit za ruku po chodniku
o Ujit kratdi vzdalenost (cca 30 min.)
e Zvladat chlizi po schodech

Pokud se Vam nepodari u ditéte vytvorit navyk ,,poslechnout* do 3 let,
tézko jej to budete ucit pozdéji.






Viechny &asy jsou orientaéni, jenom MOC PROSIM, DODRZUJTE CASY PRICHODU A

Organizace dne v lesni mateiské Skole

Orienta¢ni denni reZim

7:30- 8:30 - Ptichod a ptedavani déti pedagoglim do Skoly (volna hra, aktivity na zahrade)
8:15-9:00 - Ranni kruh (pfivitani, zpivani s ndstroji, motivace k dennim aktivitam, hry)
9:00- 9:30 - Svacina

9:30 : 10:30 - program v zazemi ¢i jeho blizkosti (fizenéd ¢innost, volna hra, individualni
zkoumani piirody, program MAXIK)

10:30 — vyprava do pfirody — smér Skolni jidelna

11:15-11:45 - Obeéd

12:00 — Odchod do zazemi LMS

12:45 — 13:00 - Vyzvedavani déti

13:00 — 15:00 - Odpocinek (¢teni pohadek, spanek, klidové aktivity)

15:00 - 15:30 Odpoledni svacina

15:30 — 16: 00 Odpoledni program (vytvarné tvoreni, spole¢né hry)

16: 00 - 16:30 Vyzvedavani déti

Vypracovala Mgr. Magda Frybortova

Schvalila: Mgr. Bc. Lucie Drazilova



