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Chcete funkéni imunitu? Nutnosti jsou mlééné vyrobky |

Pro naprostou vétSinu lidi naseho etnického
puvodu je konzumace mléka a mlécnych vy-
robkl mimoradné prospésna nejen s ohledem
na obecné vyzivové dopady, ale dokonce i na
funkci imunitniho systému.

Podstatou imunitntho  sys-
tému je rychlé mnozenf T, B
lymfocytl poté, co k nému
pronikne antigenni podnét,
tedy latka, ktera zpUsobuje
tvofen( protilatek. Po identi-
fikaci patogennich mikrobU
musi bunky vrozené imunity
rychle dozravat v kostni dfeni.
Bunécna mnozeni jsou pfimo
zavisla na dostupnosti amino-
kyselin, které nase télo ziskava
trdvenim bilkovin.

.Snadno  stravitelné bilko-
viny v optimalnim sloZeni ziska
nade télo z mléka. Tyto bilko-
viny jsou zdrojem stavebnich
kamenl a aminokyselin pro
mnozeni bunék imunity,” vy-
svétluje prof. RNDr. Jan Krej-
sek, CSc., v rdmci projektu Bilé
plus.

Tvofenf novych bunék je
mimofadné komplexnf pro-
ces, ktery je usmérfiovan en-
zymy. Replikace nasich gend,
kterd predchazi déleni bu-
nék, je regulovana vitaminy ze
skupiny B.

.Zde hraje svou roli opét
mléko, které je bohatym
zdrojem celého spektra vita-

mind B, a tim padem pozitivné
ovliviiuje bunétné mnozent,”
pokracuje profesor. ,V prd-
béhu imunitni odpovédi jsou
tvofeny biclogické ,pdsobky’,
které jsou svym slozenfm bil-
koviny. NaSe télo denné pro-
dukuje  né-

kolik gramu
protilatek,
opét  bilko-
vin. K pro-
cesu tvorby
bilkovin jsou

naprosto nezbytné aminoky-
seliny a stopové prvky bohaté
obsazené v mléce.”

Vitamin D
reguluje imunitu

Zcela zésadni postaveni ve
vyzivé ma mléko pro svij vy-
soky obsah vitaminu D. Je
tfeba zdlraznit, Zze vitamin D
se nachazi v tukové slozce.
Je tedy v dostate¢né mife pfi-
tomen v plnotu¢ném miléce,
masle a tucnych mlé¢nych
vyrobcich.

Vitamin D je spolu s vapni-
kem a fosforem, obsazenymi
v mléce, nezbytny pro obnovu
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kostnf hmoty, tj. branf osteo-
poroze. Tato skutecnost je
dlouhodobé zndma a nezpo-
chybnitelna. Vyzkumy posled-
nich let viak ukazuji na dalsf
U¢inky vitamfnu D v regula-
cich naseho téla. Az prekva-
pivé velka je jeho Uloha v -
zen{ imunity.

,Buriky imunitni soustavy
maji receptory pro vitamin D.
Tyto receptory po vazbé vi-
taminu D regulujf prepis né-
kolika stovek gend. Vznikajf
,plsobky’,
ktere  tlumi
poskozujici
slozky zanétu
DE US a brani tak

rozvoji  imu-

nopatologic-
kych reakci. Vitamin D zasa-
huje do rovnovahy mezi imu-
noregula¢nimi T lymfocyty.
Pokud imunoregulacni  sub-
sety T lymfocytl nejsou v rov-
novaze, mUze se imunita obra-
tit proti vlastnimu télu. Vysled-
kem jsou zdvazna imunopa-
tologlcka onemocnéni, napf.
roztrousend skleréza mozko-
miSni nebo revmatoidnf artri-
tida,” pokraéuje pan profesor.
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kvasené mlécné vyrobky

Mléko obsahuje desitky po-
psanych biologicky aktivnich
latek, cytokind, rdstovych fak-
tord a antibakteridlnich pep-
tid, které posilujf  slizni¢nf
i systémovou imunitu.

.Nejvice informaci o pro-
spésnych Ucincich na zdravf
lidf mdme o zkvasenych mléc-
nych vyrobcich jogurtového
typu, které vznikajf plsobenim
vybranych  mikroorganisma
mlé¢ného kvaseni.”

Jejich  zdravotn{  prospés-
nost jako prvni védecky po-
psal jeden ze zakladatell imu-
nologie llja Mecnikov kon-
cem 19. stoleti. Mlé¢né kva-
Seni zlep3uje vstfebavani Zi-
vin. Mikroorganismy vsak pfi
fermentaci mléka vytvareji
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zdravl prospésné latky, které
posiluji bariérové funkce stfev
a chrani tak pred patogennimi
mikroby.

.KvaSené mlécné vyrobky
pfirozené obsahuji mikrofléru,
kterou oznacujeme jako pro-
biotické mikroby. Probiotické
mikroorganismy — maji  uni-
kétnf vlastnosti. PreZivaji agre-
sivni prostiedi zaludku a majf
schopnost pfilnout na sliz-
nici stfeva a prechodné se
zde mnozit. Velmi zjednodu-
Sené feceno, posiluji obranné
reakce téla a tlumi poskozu-
jicf slozky, které by mohly vést
k imunopatologickym proce-
sim a onemocnéni,” dodava
prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.,
v ramci projektu Bilé plus. Vice
informacf najdete na www.bi-
leplus.eu.

O projektu Bilé plus:
Ucelem projektu  Agrarni
komory CR Bilé plus v letech
2014-2016, ktery navazuje
na podobny projekt realizo-
vany v obdobf let 2011-2013,
je podpofit spotfebu miéka
a mléenych vyrobkll v CR
a nové i SR. Projekt Bilé plus
je podporovan z prostfedki
Evropské unie a Ceské repub-
liky. Financovani je rozdéleno
v poméru 50 % EU, 30 % CR
a 20 % z vlastnich prostiedk
AK CR. Vice informaci na
www.bileplus.eu.

KAMPAR! JE FINANCOVANA Z PROSTREDKU
EVROPSKE UNIE A CESKE REPUBLIKY.



