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min& B, a tfm p6dem pozitivn6
ovliviuje bundin6 mnoZeni,"
pokratuje profesor,,,V prir-
b6hu imunitnf odpovddi jsou

tvoieny biologick6,p0sobky',
kter6 jsou svym sloZenim bil-
koviny. NaSe t6lo.dennd pro-

bilkovin jsou

naprosto nezbytn6 aminoky-
seliny a stopov6 prvky bohatd
obsaZen6 v ml6ce. "

Vitamin D
reguluje imunitu

-7-^l^ -4.^A^i ^^-+^,4Leld lct5aUlll pOSIaVenl Ve

vliZivd m6 ml6ko pro sv0j vy-

soky obsah vitamfnu D. Je

tieba zd0raznit, Ze vitamin D

se nach6zl v tukov6 sloZce.

Je tedy v dostatein6 miie pii-
tomen v plnotuin6m ml6ce,
m6sle a tutnlich ml6in!ch
v!robcich.

\/ifemin D io qnnlrr c, r, -r_,_ - vapnt-
kem a fosforem, obsaZenyimi

v ml6ce, nezbytnli pro obnovu

zdravi prosp65ne l6tky, ktere
posiluji bari6rov6 funkce stiev
a chr6nl tak pied patogennimi
mikroby.

,, Kva5en6 ml6in6 vyirobky
piirozend obsahuji mikrof l6ru,
kterou oznatujeme jako pro-

biotick6 mikroby. Probiotick6
mikroorganismy maji uni-
kdtni vlastnosti. PieZivajf agre-
sivni prostiedi 2aludku a maji
schopnost piilnout na sliz-
niri <tiorr: 2 6ip6l6|nA cau prLL' rvul lE )E

zde mnoTit \/elmi ziednodu-
(pn6 ieicnn nnsilrrii nbranne
reakce tdla a tlumf poSkozu-
jici sloZky, ktere by mohly vest
k imunopatologicklim proce-
s&m a onemocn,5ni," dod6vd
prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.,

v 16mcr projektu Bfl6 plus. Vfce

informacf najdete na www.bi-
reprus.eu.

O projektu Bil6 plus:
LJielem projektu Ag16rni

komory CR Bile plus v letech
2014-2016, kterf navazuje
na podobnli projekt realizo-
vanli v obdobi let 20'l 1-2013,
je podpoiit spotfebu mleka
a mlecnych vyrobk[r v CR

a nov6 i SR" Projekt Bil6 plus
ip nndnnrovin z nrn5liglk[.i
Frrrnn<lz6 r rnio r f-ocL 6 ranr rh-LVTVPJNq Urilq O !E)\g ttrPUU-

liky. Financov6ni je rozddleno
v pomdru 50 % EU, 30 % CR

a )O o/" z vlasf nirh nrnstiedkfl
AK CR. Vlce informacl na

www.bileplus.eu.
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Chcete funkini imunitu? Nutnosti jsou ml6in6 virobky
Pro naprostou v6tSinu lidf naieho etnick6ho
p0vodu je konzumace ml6ka a ml6tnych vy-
robk0 mimoi5dnd prospd5n5 nejen s ohledem
na obecn6 vliZivov6 dopady, ale dokonce i na
funkci imunitniho syst6mu.

Podstatou imunitnfho sys-

temu je rychle mno2eni T, B

lvmforvtfr not6 co k ndmu
pronikne antigenni podndt,
tedy l6tka, kterd zpfrsobuje
tvoieni protil6tek. Po identi-
fikaci patogennich mikrobf.r

musf buriky vrozen6 imunity
rychle dozr5vat v kostni dieni.
Bundin6 mnoZeni jsou pi(mo
zavisl6 na dostupnosti amino-
kyselin, kter6 na5e t6lo ziskSv6

tr6venim bilkovin.

,, Snadno straviteln6 bilko-
viny v optim6lnim sloZeni zisk6

na5e t6lo z ml6ka. Tyto bilko-
viny lsou zdrojem stavebn(ch
kamenfr a aminokyselin pro

mno2enf bun6k imunity," vy-

svdtluje prof. RNDr. Jan Krej-
sok ( \. v r:mrr nrnrc(fg $ilf
plus.

Tvoieni novlch bundk je

mimoiSdn6 komplexni pro-
ces. kterV ie usm6rnovan en-
zymy. Replikace na5ich gen&,
kte16 piedch6zi d6lenf bu-
n6k, je regulov6na vitaminy ze

skupiny B.

,,Zde hraje svou roli op6t
ml6ko, kter6 1e bohatlim
zAraiam rol6hn <nolztrr 'i+r4UrWJqtI LEtEt tW JPENLT O VtLO-

dukuje n6-

kolik siam0 A
protildtek,
opet bilko- fl /
vin K pro-nlflC nliln lQ
rpql fynrhv fu-,' g [ \-/ NJ fl \-d \J
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kostni hmoty, tj. br6ni osteo-
norozo T:fn ckrrfoinnct io

dlouhodob6 zn6mA a nezpo-
chybniteln5. Vfzkumy posled-
nich let vSak ukazuji na dalSi

0iinky vitaminu D v regula-
cich naieho t6la. AZ oiekva-
piv6 velkd je jeho iloha v ii-
zeni imunity.

,,Buiky imunitni soustavy
maji receptory pro vitamin D.

Tyto receptory po vazbd vi-
tamfnu D reguluji piepis n6-
kolika stovek gener. Vznikaji

,pfrsobky',
kter6 tlumi
po5kozuj ici
sloZky z6n6tu
a brdni tak
rozvoji imu-
noparorog rc-

klch reakci. Vitamin D zasa-

huje do rovnov6hy mezi imu-
noreguladnimi T lymfocyty.
Pokud imunoregulatni sub-
sety T lymfocyt0 nejsou v rov-
novdze, m0Ze se imunita obrd-
tit proti vlastnimu t6lu. Vlisled-
kem jsou z6vaLnA imunopa-
tologick6 onemocn6nf, napi.
roztrou5en5 skle16za mozko-
mfSnf nebo revmatoidnf artri-
tida," pokraiuje pan profesor.

Nejprosp65n6jii jsou
kvaSen6 ml6in6 vyf robky

Ml6ko obsahuje desftky po-
psan!ch biologicky aktivnich
l6tek, cytokin[r. r&stovyich fak-
tor0 a antibakteridlnich pep-
tidfr ktere nosilrrii slizniini
i syst6movou imunitu.

,, Nejvice informac[ o pro-

spd5nlich tidincich na zdrav[
lidi m6me o zkva5enlich ml6i-
nlich vlirobc[ch jogurtov6ho
typu, kte16 vznikaji p0sobenlm
vybranlich mikroorganism0
ml6tn6ho kva5enl. "

Jejich zdravotni prosp65-

nost jako prvni v6decky po-
psal jeden ze zakladatelfr imu-
nologie llja Mednikov kon-
cem 19. stoletf. Ml6dn( kva-
5enf zlepSuje vstieb6v6ni 2i-

vin. Mikroorganismy vSak pii
fermentaci ml6ka vytv6iejf
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