Koloběžky v naší škole
Od letošního školního roku rozšiřujeme možnosti dalšího sportování v naší škole. Pořídili jsme různé velikosti koloběžek od nejmenších po dospělé, takže je budou moci využít všichni žáci i s učiteli v hodinách tělesné výchovy, ve školní družině, sportovním kroužku, či jiných mimoškolních aktivitách. Věřím, že si koloběžky naši žáci i pedagogové oblíbí a budou jízdu na nich vhodně zařazovat do výuky.
Naším cílem je vnést do tělesné výchovy radost a změnit její fungování, vytáhnout děti 
od mobilů a počítačů, naučit je pozitivní přístup k pohybovým aktivitám. Koloběžky nejsou cílem ale prostředkem, aby se děti více pohybovaly a někam dopravily. Ovládnout koloběžku je daleko rychlejší než kolo. Koloběžka je pomalejší a dítě dokáže situace na ní vyřešit snadněji než na kole.
Koloběžka je podle odborníků na sport a volný čas ideální sportovní aktivitou i pro pohybově méně nadané děti. Střídání nohou při jízdě kompenzuje jednostranné přetížení pohybového aparátu a navozuje propojení pravé a levé hemisféry v mozku.
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