Mateřská škola Husinec–Řež

TÝDENNÍ PLÁN „BROUČCI“
3. 2. – 7. 2. 2025
TÉMA TÝDNE: MOJE ZDRAVÍ
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· V tomto týdnu si budeme povídat o našem zdraví.
· Řekneme si, jak můžeme o naše zdraví pečovat (osobní hygiena, vhodné oblékání podle aktuálního počasí, zdravá strava, sport, spánek).
· Rozdělíme si potraviny na zdravé a nezdravé. 
· Rozlišíme si počáteční a konečnou hlásku ve slovech, slova si rozdělíme na slabiky a slabiky ve slově si spočítáme.
· Přečteme si motivační příběh „Návštěva zubního lékaře“
· Toto téma si opět výtvarně ztvárníme.
· Zahrajeme si pohybovou hru „Lékař řekl!“
· Uděláme si pokusy:
· Jak si správně mýt ruce (bakterie a mýdlo)
· Proč pít vodu (kapilární jev)
· [bookmark: _Hlk189139313]V pondělí 3. 2. bude probíhat pravidelný velký tělocvik.
· Ve středu 5. 2. si uděláme Doktorský den (děti si mohou přinést bílé tričko), zahrajeme si na doktory, doktorky a pacienty, vyzkoušíme si vypsat (nakreslit) recepty a povíme si jaké doktory známe (pediatra, chirurga, zubaře…).
· [image: ]Ve středu po obědě bude probíhat pravidelný stimulační předškolní program Maxík.
·  Zazpíváme si písničku „Bacil“ 

· Naučíme se básničku:

Já a moje zdraví
Spočítáme vitamíny
jedna, dva, tři, čtyři,
má je v sobě zelenina,
ovoce i ryby.
Dejte mi pár vitamínů,
prosí naše tělo.
Nač je asi potřebuje?
Aby nebolelo!
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