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TÉMA TÝDNE: DEN A NOC – CO DĚLÁME CELÝ DEN







Tento týden se budeme věnovat tématu Den a noc, a společně si povíme, proč se střídají a co během nich děláme.
· Začneme tím, že si vysvětlíme, proč se střídá den a noc – podíváme se na obrázky Země a Slunce a zjistíme, jak se planeta Země otáčí. Řekneme si, jak to ovlivňuje světlo a tmu, a co obvykle během dne a noci děláme.
· Naučíme se nebo zopakujeme si dny v týdnu – formou her si zapamatujeme jejich názvy. Povíme si také, jak se liší pracovní dny (pondělí až pátek) a víkend (sobota, neděle), co v jednotlivé dny děláme.
· Plynutí času je důležité – zkusíme porozumět jednotlivým částem dne, co znamená ráno, dopoledne, poledne, odpoledne, večer a noc. Děti se naučí, co děláme v každou část dne – kdy vstáváme, kdy jíme (snídani, svačinu, oběd, večeři), kdy odpočíváme, kdy si hrajeme a kdy jdeme spát.
· Procvičíme si časové pojmy – budeme třídit obrázky denních činností a řadit je do správné časové posloupnosti (např. vstávání, snídaně, hraní, oběd, večerní hygiena, spánek nebo co děláme celý den ve školce).
· Pondělí 30. 9. 2024 – nezapomeneme ani na pravidelný pohyb, proběhne velký tělocvik, který začneme ranní rozcvičkou.
· Středa 2. 10. 2024 – stimulační program Maxík bude probíhat po obědě.
· Čtvrtek 3. 10. 2024 – Povídání o chování – preventivní program pro děti v mateřské škole. Např.: oslovení dětí cizími lidmi, kdo je zlý, a kdo hodný, půjčování hraček, vysmívání se.
· Pátek 4. 10. 2024 - Závod koloběžek se uskuteční pro všechny přihlášené děti, kde si děti vyzkouší svou rychlost a šikovnost na koloběžkách. 
· Tento týden nás čeká mnoho zábavných i naučných aktivit, které nám pomohou lépe porozumět, jak funguje střídání dne a noci a co děláme celý den. 

· Básnička na tento týden:
Co děláme ve školce

Ráno, hned jak pozdravíme,
za hračkami vyrazíme,
čekají tu celou noc
a máme jich moc a moc.
Po hraní, když uklidíme,
společně si zacvičíme,
zdoláme pár překážek,
až se kouří z podrážek.
Po cvičení vyrábíme,
jdeme ven a potom spíme.
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