
PRAVIDELNÉ TRÉNINKOVÉ LEKCE 
KRAV MAGA a BOJOVÝCH SPORTŮ 
PRO DĚTI A MLÁDEŽ(3-18 let) 
v Brandýse n.L.-Staré Boleslavi a v 
Zelenči opět pokračují
A nově otevíráme kroužky v Husinci- Řeži, 
Veleňi a Praze 

Nábor probíhá už nyní!!! 

Pro více informací prosím pište a volejte na kontakt:
Tomáš Kopřiva
•	 tel.: +420602131644 
•	 bezpeciprodeti@gmail.com 
•	 b.j.f.a.team@gmail.com 
•	 www.bezpeciprodeti.eu 

CO SE UČÍME:
•	  všestranné a komplexní pohybové dovednosti
•	  bezpečné chování a prevenci šikany
•	  výběr reálných sebeobranných technik z KRAV MAGA a dalších systémů 
•         veškeré techniky a nácvik v bojových sportech v postoji i na zemi– thajský  
           box, kickbox, box, MMA, BJJ, grappling atd.
•	  kondiční průpravu nejen pro naše malé a mladé bojovníky, 
           vrcholové sportovce i začátečníky ve všech sportovních odvětvích, 
           bez omezení        
           věku, pro zdravé tělo i duši

1.ukázková hodina zdarma !! 
TĚŠÍME SE NA VÁS :)


